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Te ofrecemos consejos practicos y sencillos para
dar tus primeros pasos en el emocionante mundo
de tener tu primera mascota

De la mano de la experta veterinaria Taiddy Delgado
(@delgatord), aprende los cuidados esenciales y cémo
construir un vinculo fuerte con tu nuevo companero.
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La sensacién de solo pensar que adoptards o compraras tu
primer bebé peludo es inexplicable. iQué bonito! @ Es
como un flechazo directo al corazén o hacer un clic con las
miradas cuando ves esos ojitos, y esa carita tan tierna dices:
iAy, yo lo quiero! Con los lagrimones &), pero luego pasa
por tu cabeza... La gran palabra: "PERQO’, la que usamos
para todo, porque ahi se esconde el miedo a los retos y las
limitaciones que podrias enfrentar, mas todos esos
pensamientos intrusivos que nos ponen de cabeza.

Entonces, équé hacemos?

Ah, es que no te dije quién te esta hablando. Soy la doctora
favorita, la mas tierna y célida de este lindo paisito. Soy
Taiddy Delgado, médico veterinaria y fundadora de
DELGATO RD, y me dedico a acompaiar a tutores de
gatitos y perritos, transformando esos sentimientos de
incertidumbre y miedo en calma, seqguridad vy
tranquilidad a lo largo de toda su vida.

Por eso, estoy aqui para guiarte en este bello proceso y
decirte paso a paso lo que debes hacer al adoptar o comprar
tu primer gati-hijo y/o perri-hijo, sin rodeos ni
complicaciones.
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Ademds de brindarte mi perspectiva como médico,
también compartiré mi  experiencia como tutora
aplatanada, para que no pases las mismas luchas que yo
pasé, ni enfrentes momentos tristes por situaciones

inesperadas. Como dice el dicho: “querra avisada no mata
soldado”.

Y sé que todo el mundo lo pinta muy bonito, pero sin ser
consciente del nuevo mundo en el que te estds adentrando.
Vas a soltar tus lagrimitas por la angustia y la desesperacion
que puedas sentir ante futuras situaciones con tu nuevo
miembro de la familia.

Ahora que tomaste la decisién mas importante de este
momento, es vital que conozcas todo lo relacionado con tu

bebé de cuatro patas, porque mi deseo —y el tuyo— es que
seas un tutor responsable y sepas lo que estés haciendo.




GUIA

PARA

Paso1: Dime quién eresy te diré qué quieres

Lo primero es saber qué tipo de personalidad tienes.
Y te preguntaras: ¢qué tiene que ver esto con adquirir
un peludito?

La respuesta es: iMucho!

Tu personalidad define los habitos diarios que construyen
tu estilo de vida. Ajaaa... ¢y cémo lo relacionamos con tu
futura mascota?

Sencillito:

® Sieres de los que les gusta levantarse temprano, ir al
gym, vivir en constante actividad y salir a caminar o
correr, entonces, équé especie se adaptarl’a mejor a tu
perfil? Un perro.

* Un perrito te permitird mantener tu rutina, salir
a caminar juntos vy disfrutar de las caminatas
matutinas y vespertinas mientras sincronizan
SUS Pasos.

* Un perro te mantiene activo, alerta y en
contacto con tu esencia.

* Ademads, podrias socializar més con otros
humanos y perrunos en parques o grupos
comunitarios.
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® [En otro escenario, quizas prefieras un perro mas
tranquilo, que pueda residir contigo en un apartamento
0 casa con poco espacio, que aprenda facilmente a
hacer sus necesidades en un lugar designado, que
duerma contigo y te acompafie a ver peliculas.

® Pero si eres una persona con poco tiempo, que
prefiere una compafia mas agil, intrigante,
independiente y retadora, entonces lo tuyo es
un gato.

* Los gatos son de rutina y requieren menos
cuidados que los perros.

* Se adaptan bien a espacios reducidos.

e Son autosuficientes, pero a la vez carifosos
y juguetones cuando quieren.

* No dependen constantemente de ti, pero
siempre estardn ahi para recibirte con su
encanto felino.

Entonces, ¢cudl eliges? ¢El mejor amigo del hombre
o el pequeiio tigre divertido y peculiar? Recuerda que
depende de tu forma de ser y de vivir.
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Paso 2: No es lo mismo un Rottweiler que un Chihuahua

Cuando hablamos de razas de perros, me gusta empezar
por el tamafio, ya que te ayudard mejor a comprender
cémo influye mucho en su cuidado y estilo de vida.

Existen perros de diferentes tamafios:

* Mini

* Pequeiios
* Medianos
* Grandes
* Gigantes

¢Por qué es importante esto? Imaginate tener un
Gran Danés o un San Bernardo en un apartamento tipo
estudio... IApenas hay espacio para ti, mucho menos para

los dos! &
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Cada raza tiene sus cuidados

Pelaje y salud: Algunas razas requieren mas
atencion que otras.

Por ejemplo, el Bulldog Francés necesita cuidados
especiales para su piel y alergias. INo todos!, pero es una

loterfa.

Temperamento:

® | os perros mini, como los Chihuahuas, suelen ser
territoriales y temperamentales (te defenderan hasta

del delivery del colmado &z @ ).

® | as razas grandes, en cambio, suelen ser tranquilas
y firmes.
El clima también influye

En nuestro pais no cae nieve ni hace frio; tenemos un
clima célido y soleado todo el afio.
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Por eso, obtener un Husky Siberiano, Malamute o Akita
puede ser complicado. Estas razas estdn adaptadas a
temperaturas bajas y pueden sufrir graves consecuencias
si se exponen al calor extremo.

¢Y los gatos? Con los gatos la situacién es mas sencilla:
isolo hay dos tamafios! & Pero, al igual que los perros,
tienen diferentes necesidades segun su raza.

Pelaje y mantenimiento

-~ Siameses: [ranquilos, reservados y apegados a su
-
tutor. Casi no botan pelo.

<~~~ Himalaya, Persa, Ragdoll: Tienen un pelaje

-
hermoso pero denso, por lo que necesitan cepillado
frecuente para evitar nudos y problemas en la piel.

-~ Gatos de pelo corto (Europeo/Americano comtiin):
~/ . . . e
botan mas pelo, lo que significa que tendras que
aspirar mas en casa. iPero son sdper juguetones,
curiosos y carifiosos!

No te asustes con la cantidad de pelo que algunos gatos
y perros cambian, todo tiene solucién: ise aspira mas en

casay listo! @
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Paso 3: Lasimplicidad nos lleva a tener una vida EPICA

Ya que hablamos del mantenimiento y bienestar de tu
mascota, es importante contar con un veterinario de
confianza.

Un experto en su especie te guiard en su crecimiento,
porgue esto es como tener un bebé humano. La diferencia
es que no se ird a la universidad ni se casara, asi que
disfrutards de su compafiia por 10 a 23 afios, dependiendo
de la razay el tamafio.

Como no son eternos, hagamos que su vida y la tuya sean
simplemente épicas.
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Lo que necesitas antes de llevar un perrihijo a casa

« Cama cémoda (ten en cuenta su tamafio final para
hacer una buena inversién).

* Platos de agua y comida separados (preferiblemente
de acero inoxidable para evitar infecciones).

* Pads o sabanas desechables absorbentes y un lugar
fijo donde aprenderé a hacer sus necesidades.

* Alimento adecuado segin su edad y necesidades
nutricionales (consulta con tu veterinario).

* Juguetes sequros (evita los que pueda tragarse).
* Un veterinario con el que hagas click, con quien te

sientas cémodo expresando preocupaciones y
celebrando logros.
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Para los gatitos, hay pequenas diferencias:

* (Caja de arena con arena aglomerante (evita las que
tienen olores artificiales como lavanda o manzana).

* (Caja de arena grande y cémoda (se recomienda 1.5
cajas por gato).

* Rascadores para evitar que rasguen tus muebles.
* Torres o espacios para trepar y descansar.

* Juguetes interactivos, de caza y méviles para
estimular su mente.
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Paso 4: Un click, una amiga y una aliada

Una vez tengas todo listo, visita a tu veterinario. Desde
el primer mes de edad, tu mascota esta apta para recibir
atencién médica (a menos que tenga una condicién
especial, en cuyo caso puedes llevarlo antes).

La primera visita de tu mascota al veterinario es la més
importante porque es alli donde conoceras a tu aliado,
tendrdn una conversacién inicial y luego te informara
acerca de tu nuevo bebé de todo lo que leiste con
anterioridad y adicional otros tips muy especificos y
exclusivos.

El primer acto delictivo que cometen los primerizos de
gatitos y perritos es no orientarse de la comida con la que
van a nutrirlos y principalmente en su primer y sequndo
afio de vida. Si a los pediatras se les pregunta qué puede
comer un bebé humano, ¢por qué no hacer lo mismo con un
veterinario? Muchos duefios alimentan a sus mascotas con
opciones poco balanceadas, que solo cubren un 20-30% de
sus necesidades nutricionales.

Dentro de nuestra conversacion fluida te hablaré siempre
de la alimentacién de tu mascota y estara basada en lo que
realmente te funciona tanto a tif como a é|, pero
principalmente a tu mascota, porque lo que hacemos es
medicina funcional e integral basdndonos siempre en su
bienestar.
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Alimentacién e hidrataciéon adecuada.

No es lo mismo comer bien que comer cualquier cosa.
Y en este punto vamos a desmontar mitos como:

@ “Mi abuela le daba arroz con habichuelas

al perro y vivié 20 afos.”

® “A mi gato le encanta el jamén y el queso,
no le hace dafo.”

No, noy NO. @

Los perros y gatos

necesitan una alimentacion
balanceada, nutritivay
adecuada para su especie.
Siles das comida casera sin
orientacidon veterinaria,
puedes causarles déficits
nutricionales, problemas
digestivos y enfermedades
a largo plazo.
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La realidad es que:

Siempre recomiendo los alimentos peletizados de alta
calidad y totalmente balanceados.

iOjo!, no es que no pueda comer alimentos para humanos
como la carne, arroz y vegetales, deben estar cocinados y
balanceados por un Nutricionista veterinario certificado
para crear la dieta perfecta y evitar desnutricion y
enfermedades mortales.

Pero para qué tanta labor y afén en cocinarles, cuando
tienes buenas marcas de comida, facil de administrar y de
adquirir en las veterinarias. iEstas son perfectas parala
salud de tu gato o perrol Mi recomendacién es conversar
con el veterinario para que se pueda realizar un plan de
alimentacion especialmente para tu mascota.

Referente a la hidratacién es vital mantener la
disponibilidad de agua potable fresca en diferentes zonas
de la casa y lavar los platos diariamente.
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Alimentos téxicos para perros y gatos
!Has pensado en los postres que pueden comer los

animales? Imaginate compartiendo un chocolatito o unos
dulces edulcorados en las tardes con tu perro o gato.

¥ iNo! iDETENTE AHI MISMO!

I iQuedas arrestado por intoxicacién
® alimentaria!

Para evitar que esto le suceda a tu mascota, te informo de
algunos alimentos que pueden provocarles intoxicacién
alimentaria:

Chocolate

Dulces con edulcorantes

* Uvas, pasas, nueces
Cebollay ajo

e Cafeina

* Lechey algunos embutidos

INo inventes hermano! Estos alimentos pueden ser
mortales. Evita malos ratos, gastos inesperados y que tu
mascota pase al cielito de los animales.
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Bienestar fisico y emocional

Tener una mascota no es solo darle comida y ya. Hay que
cubrir todas sus necesidades:

- Visitas requlares al veterinario - chequeos,
vacunas y desparasitaciones.

_ Ejercicio y estimulacién mental - juegos,
paseos y enriquecimiento ambiental.

- Higiene - bario, cepillado, limpieza de orejas y
corte de ufias seqgun la especie.

Los gatos, por ejemplo, NO necesitan bafios constantes
(a menos que haya una condicidn especifica). Y los perros
requieren un plan de higiene acorde a su razay estilo

de vida.
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Paso 5: Cero perri-hijos o gati-hijos malcriados

Todos queremos que nuestras mascotas se comporten de
una manera excepcional y sean: tranquilas, no ladren, no
hale la soga cuando lo estés paseando, no muerda el
vecino ni el delivery g3 y se mantengan en un equilibrio
donde la paz, la armonia y el amor reinen en tu hogar y en
tu familia.

La convivencia no es facil, por esto las parejas se separan.
Mi deseo es que ti y el nuevo bebé de 4 patas puedan
llevarse muy bien y eviten esos conflictos para no terminar
en un divorcio. g

Lo més chulo de esto es que el divorcio no existe en esta
relacién. Esto es un FOREVER and EVER porque es tu
mejor amig®, es el que te acompafiard en tus momentos
mas dificiles, tristes y de soledad, y en la misma intensidad
celebrard tu regreso a casa y tus alegrias. Por esto convivir
con ellos es mentalizarse a siempre ser nifios juguetones,
CUr0S0s, carinosos y sobre todo sin rencores en sus
corazoncitos.
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Consejos para una convivencia armoniosa

Tu nuevo bebé con bigotes es un ser vivo con emociones,
necesita de tu comprensién y presencia.

* Dedicale tiempo.
* Respeta sus espacios y ritmo de adaptacién.

* Refuerza las buenas conductas con premios o un
10% de su comida habitual, sin castigos.

* Brindale un ambiente seguro y estable.

* Apdyate en un entrenador o adiestrador para evitar
malas costumbres.

* La socializacion temprana es clave: exponerlo a
diferentes personas, lugares y situaciones hard que
sea mas seguro y amigable.

* Consulta con tu veterinario o un etélogo sobre
problemas de comportamiento.

Porque si, son parte de la familia, pero no son humanos.
Hay que aprender a entender su lenguaje y cubrir sus
necesidades. Al cultivar el comportamiento de tu mascota
puede desencadenar en afios de tranquilidad y serenidad
y una vida plena tal y como tu la sofaste.

IAsi que mentalizalo! Un buen adiestramiento te ahorrara
afos de estrés
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Paso 6: Olvidate de gastar, empieza a invertir

IAy, el dinerol INadie te habla de esto!

Solo te dicen lo bonito que es tener un perrito o un gatito,
pero nadie te explica el tipo de inversién, tanto en tiempo
como en dinero, que implica esta gran responsabilidad.
Tener una mascota es un compromiso a largo plazo y no
solo en términos de carifio y compafifa.

Ademas de los chequeos rutinarios y preventivos, las
visitas al veterinario dependera de varios factores, como la
raza, la edad, las condiciones de salud y las enfermedades
comunes que puedan afectar a tu mascota. Con la
orientacién de un veterinario, podras estimar los gastos
fijos necesarios para garantizar una vida saludable y de

calidad.

Es importante contar con un presupuesto para afrontar
cualquier imprevisto que pueda surgir, como emergencias
de salud, cirugias, partos o procedimientos de castracion
o esterilizacién, segin corresponda a la etapa de vida de
tu mascota (cachorro, adulto, senior).
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Desde mi experiencia, tanto personal como profesional,
tener un seqguro de salud para mascotas te otorga
tranquilidad en cualquier situacion, ya que tendrds un
respaldo ante imprevistos.

El sequro para mascotas de Humano Seguros, Mi Mascota,
ofrece una cobertura integral para garantizar la salud y
bienestar de tu amor de cuatro patas. Incluye coberturas
para emergencias a causa de enfermedad o accidente,
cuidados preventivos anuales, auxilio para parto, castracion
o esterilizacién, y cobertura de asistencia funeraria e
indemnizacién por enfermedades catastréficas.

El sequro estd disponible en dos planes: basica o plus para
tu perro o gato desde los 6 meses hasta los 8 afios y
puedes mantenerlo asequrado hasta cumplir los 10 afios.
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Un ejemplo que puedo facilitarte para tu ahorro y alivio
que puedes tener ante una emergencia por enfermedad.
Si tu perrita “Mini” presenta algtin sintoma desconocido
para ti. La llevas al veterinario y este le realizara una
evaluacién médica y analiticas de sangre. Aqui te explico
cémo funciona el sequro para este caso:

Lo mejor de todo es
que puedes elegir el
veterinario de tu
preferencia 'y, de una
manera sencilla,
solicitar tu reembolso

con solo presentar tu
factura via SARAH Ia

asistente virtual de

Basico Plus

Mi Mascota
s RDs2.540 - /- Humano Seguros.

TG pagas RDg$500

Mi Mascota es facil de adquirir y adn mas facil de usar.
Puedes contratarlo directamente desde la pagina web de
Humano Seguros o a través de WhatsApp via SARAH,
donde recibirds asistencia paso a paso. Ademas, ofrece
descuentos exclusivos en establecimientos aliados y te
permite unirte a una comunidad pet lover, un espacio
donde puedes conectarte con otros amantes de las
mascotas, como tuy como yo.
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Si después de hacer tu presupuesto y conocer el
compromiso que asumes al tener una mascota, ain no
estds convencido de asegurar tu mascota. el precio
accesible podria ser el factor que te haga tomar la decisién.
Aqui te presento los costos del plan que mejor se adapta a
las necesidades de tu mascota y tu bolsillo:

Precio mensual Precio anual

Mi Mascota Basico RD$ 750 RD$ 9,000

Mi Mascota Plus RD$ 1,200 RD$ 14,400

No hay mucho que pensar cuando se habla de proteger a
tu mascota, brindarles la cobertura con un plan preventivo
y seguro de salud es la mejor decisién con ahorros
incluidos.
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Tu viaje apenas comienza...

Ahora que tienes esta guia, estds mucho mas preparado para
recibir a tu gathijo o perrihijo con amor y responsabilidad.

Recuerda:

Inférmate siempre antes de actuar.

Busca apoyo veterinario cuando lo necesites.

Disfruta cada etapa con tu peludo.

Y si en algiin momento tienes dudas, aqui estamos para
ayudarte.

Bienvenido al maravilloso mundo de ser tutor responsable
de una mascota.

El amor se asequra y la mejor manera
es con Humano Seqguros.



Humano

Seqguros



